
KHOÙA HÖ LUÏC 

SAÙM HOÁI SAÙU CAÊN 

Töïa khoa nghi saùm hoái 

 

Ñi ñöôøng boä phaûi coù xe. Qua soâng caàn coù 

ñoø. Chieác aùo nhô caû 10 naêm, moät ngaøy giaët 

kyõ coù theå saïch. Nghieäp aùc chöùa töø traêm ngaøn 

kieáp, nhôø söùc saùm hoái coù theå tieâu tröø. 

Thöông thay! Giaùc taùnh baûn lai vieân minh 

thanh tònh nhö vaàng thaùi hö trong treûo. Chæ 

vì meâ voïng maø chia thaønh thaùnh phaøm trí 

ngu. Ñöùc Phaät ta phöông tieän chæ neûo ñöôøng 

veà, öùng beänh cho thuoác, daïy chuùng sanh sieâng 

naêng quy y leã saùm. Taâm xöa laøm aùc nhö maët 

traêng bò maây che. Taâm nay laøm laønh nhö 

ñuoác tan boùng toái. Coâng duïng cuûa leã saùm thaät 

lôùn voâ cuøng. 
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Ngöôøi hoïc môø mòt, goác thieän mong manh. 

Ngaøy thôøi caên traàn kích thích, löôùi nghieäp 

buoäc raøng. Ñeâm thôøi nguû say nhö cheát, chieâm 

bao mô moäng. Voâ minh chính laø goác tai öông 

muoân hoïa. Bao nghieäp chaát chöùa ñeàu töø saùu 

caên gaây ra neân Traãm thaân cheá khoa nghi 

saùm hoái, lôøi noùi ít nghóa lyù gaàn, khieán ngöôøi 

thaáy nghe deã hieåu, vui ñoïc, ham tuïng maø 

phaùt taâm sieâng naêng saùm hoái. 

 Bôûi hoa xuaân nôû ven ngoõ tía,  

 Neân coù oanh vaøng ñaäu lieãu xanh. 

Vì mong lôïi mình lôïi ngöôøi neân taïm laäp 

phöông tieän. Xin nhöõng baäc maét saùng mieãn 

cheâ cöôøi. 

 

Traàn Thaùi Toâng Hoaøng Ñeá ngöï cheá 

(Truùc Laâm Sô Toå) 
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SAÙM HOÁI SAÙU CAÊN 

 

Vaàng oâ vöøa heù saùng, maët ñaát 

raïng daàn daàn.  

Maét loùa bao maøu saéc, taâm vöông 

moïi caûnh traàn.  

Ñöøng tham oâm thaân xaùc, haõy sôùm 

caát ñaàu leân.  

Saùu nieäm luoân luoân nhôù, mong 

caàu hôïp neûo chaân. 

– Nam moâ taän hö khoâng bieán 

phaùp giôùi thaäp phöông tam theá 

nhaát thieát thöôøng truï Phaät-ñaø-da-

toân (1 laïy). 
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– Nam moâ taän hö khoâng bieán 

phaùp giôùi thaäp phöông tam theá 

nhaát thieát thöôøng truï Ñaït-ma-da-

taïng (1 laïy). 

– Nam moâ taän hö khoâng bieán 

phaùp giôùi thaäp phöông tam theá 

nhaát thieát thöôøng truï Taêng-giaø-da-

chuùng (1 laïy). 

DAÂNG HÖÔNG 

Con daâng höông giôùi, höông 

ñònh, höông tueä, höông giaûi thoaùt, 

höông giaûi thoaùt tri kieán. Naêm thöù 

höông naøy keát thaønh ñaøi maây saùng 

tröng phaùp giôùi, cuùng daøng möôøi 

phöông thöôøng truï Tam-baûo, khaép 

huaân chuùng sanh phaùt taâm Boà-ñeà, 
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xa lìa voïng hoaëc, thaønh ñaïo voâ 

thöôïng. 

Nam moâ Boån Sö Thích Ca Maâu 

Ni Phaät (3 laàn). 

(1 laïy) 

SAÙM HOÁI 

Kính taâu ñaïi giaùc möôøi phöông, 

huøng sö tam theá, töø saùu caên ngoä 

ñöôïc taùnh linh, nhieáp chín loaøi veà 

sen chín phaåm. Giôø naøy vaàng hoàng 

chieáu ñænh, trôøi quang naéng saùng. 

Nhöng maët trôøi leân cao ñeå roài laën. 

Con ngöôøi coù thònh aét coù suy. Hình 

theå chaúng laâu beàn, sang giaøu ñaâu 

coøn maõi. Ngaøy nay chaúng taïo nhaân 

laønh, mai sau ñi veà ñöôøng khoå. Caàu 
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khai taâm Phaät, böøng saùng chieáu 

soi, voâ minh tan heát. 

Chuùng con töø voâ thuûy queân maát 

baûn taâm, chaúng bieát ñöôøng chaùnh, 

luaân hoài chòu khoå vì saùu caên sai. 

Neáu khoâng saùm hoái thaät khoù giaûi 

thoaùt. Hoâm nay moät loøng tin kính, 

chuùng con quy maïng ñænh leã voâ 

thöôïng Tam-baûo, caàu xin saùm hoái.  

(1 laïy) 

 

Nghieäp caên maét laø: Ham xem 

nhaân aùc, chaúng ñoaùi söï laønh. Laàm 

ngoù khoâng hoa, queân nhaän traêng 

thaät. Gheùt yeâu noåi roái, ñeïp xaáu 

tranh baøy. Loùa maét xem caøn môø 

ñöôøng chaùnh kieán, xanh qua traéng 
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tôùi, tía phaûi vaøng sai, con maét 

troâng taø heät keû thoâng manh. Maøy 

xanh maù phaán ngang lieác troäm 

nhìn, coù maét nhö muø naøo thaáy baûn 

lai dieän muïc. Gaëp ngöôøi giaøu coù, 

dua nònh ngoù nhìn. Gaëp keû ngheøo 

heøn, boû qua chaúng ñoaùi. Thieân haï 

ñau khoå, ñöa maét laïnh luøng. Ngöôøi 

thaân lìa traàn, nöôùc maét nhö möa. 

Trong chuøa ñieän Phaät, khoâng 

theøm chieâm ngöôõng. Gaùi trai gaëp 

gôõ, maét lieác maøy ñöa, meâ man 

queân leã, chaúng e Hoä Phaùp, chaúng 

sôï Long Thaàn. 

Toäi loãi voâ cuøng töø nôi caên maét. 

Ñoïa vaøo ñòa nguïc traûi bao nhieâu 

kieáp nhö caùt soâng Haèng. Ñöôïc leân 
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laøm ngöôøi laïi hoûng caên maét. Neáu 

khoâng saùm hoái, thaät khoù giaûi thoaùt. 

Nay tröôùc Tam-baûo, chuùng con chí 

thaønh caàu xin saùm hoái (1 laïy). 

 

Nghieäp caên tai laø: Bieáng nghe 

chaùnh phaùp, öa loùng chuyeän taø. Meâ 

maát goác thaät, chaïy theo sai laàm. 

Vang vang ñaøn saùo cho laø roàng 

ngaâm. Nhòp nhaøng moõ chuoâng coi 

nhö eách oäp. Vaên kinh lôøi keä chaúng 

ñeå vaøo tai. Tình töù haùt ca maéc lieàn 

thích thuù. Thoaûng nghe khen haõo 

hí höûng tìm caàu, lôøi phaûi ñieàu hay 

chaúng theøm ñoùn nhaän. Noùi doâng 

noùi daøi thì keà tai gheù maù. Thaày hay 

baïn hieàn raên daïy ñinh ninh laïi bòt 
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tai khoâng ñoaùi. Tieáng voøng tieáng 

xuyeán ñaõ naûy loøng tham, nghe nöûa 

caâu kinh lieàn nhö tai ngöïa. 

Toäi loãi voâ cuøng töø nôi caên tai. 

Ñoïa vaøo ñòa nguïc, traûi bao nhieâu 

kieáp nhö caùt soâng Haèng. Ñöôïc leân 

laøm ngöôøi laïi hoûng caên tai. Neáu 

khoâng saùm hoái thaät khoù giaûi thoaùt. 

Nay tröôùc Tam-baûo, chuùng con chí 

thaønh caàu xin saùm hoái (1 laïy). 

 

Nghieäp caên muõi laø: Ngoài thieàn 

treân bôø ao, thoaùng thoï höông sen, 

ñaõ bò quyû thaàn keát toäi aên troäm. Nöõ 

nhaân ñi qua, hít thôû höông thôm 

son phaán toûa ra, lieàn bò thieân long 

cheâ laø ñaïo haïnh coù veát. Huoáng chi 
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chæ tham lan xoâng xaï öôùp, chaúng 

thieát naêm phaàn höông Phaùp-thaân. 

Tai ñaøo maù haïnh quyeán luyeán 

chaúng rôøi, giaùc hoa taâm höông keùo 

veà chaúng ñöôïc. Lö traàm cuùng Phaät, 

buoâng lung ngöûi khoùi, naøo nghó leã 

nghi. Nöôùc muõi hæ böøa baån nhô 

tònh ñòa. Say söa nguû baäy, thaùp 

Phaät ñieän ñöôøng, hôi thôû noàng naøn 

hun kinh xoâng töôïng. Hoâi tanh aên 

uoáng ñam meâ nhö lôïn ruùc phaân. 

Toäi loãi voâ cuøng töø nôi caên muõi. 

Ñoïa vaøo ñòa nguïc, traûi bao nhieâu 

kieáp nhö caùt soâng Haèng. Ñöôïc leân 

laøm ngöôøi laïi hoûng caên muõi. Neáu 

khoâng saùm hoái thaät khoù giaûi thoaùt. 
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Nay tröôùc Tam-baûo, chuùng con chí 

thaønh caàu xin saùm hoái (1 laïy). 

 

Nghieäp caên löôõi laø: Tham ñuû 

moïi vò, neám caû beùo gaày. Taøn haïi 

sinh linh, nuoâi söôùng thaân mieäng. 

Naáu nöôùng loaøi bay loaøi chaïy, moå 

chieân loaøi laën loaøi bôi. Maùu thòt 

tanh mieäng, haønh toûi öôùp loøng. 

Côm chay khoù nuoát, coi töïa ngöôøi 

ñau. Môõ thòt haân hoan, tieäc tuøng 

vui veû. Cöôùi vôï gaû choàng, gieát haïi 

sinh linh vì ba taác löôõi. 

Laïi coøn noùi doái, baøy chuyeän 

theâu deät, hai löôõi aùc khaåu, cheâ bai 

Tam-baûo, nguyeàn ruûa meï cha. Ngaïo 

maïn Thaùnh Hieàn, baùng vua löøa 
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chuùa, gioïng hay lôøi kheùo, ngaäm 

ñoäc phun ngöôøi, gieøm pha keû khaùc, 

che ñaäy loãi mình. Khoe khoang töï 

haøo, sæ nhuïc ngöôøi ngheøo, xua ñuoåi 

Taêng Ni, ñaùnh maéng toâi tôù. Nònh 

hoùt cheâ khen, baøo chöõa loãi laàm, laáy 

hö laøm thaät, chuyeän coù noùi khoâng. 

Côït ñuøa trong phoøng Taêng, oàn aøo 

treân ñieän Phaät. 

Toäi loãi voâ cuøng töø nôi caên löôõi. 

Ñoïa vaøo ñòa nguïc, traûi bao nhieâu 

kieáp nhö caùt soâng Haèng. Ñöôïc leân 

laøm ngöôøi laïi bò caâm ngoïng. Neáu 

khoâng saùm hoái thaät khoù giaûi thoaùt. 

Nay tröôùc Tam-baûo, chuùng con chí 

thaønh caàu xin saùm hoái (1 laïy). 
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Nghieäp caên thaân laø: Tinh cha 

maùu meï, giaû hôïp neân hình. Naêm 

taïng traêm xöông cuøng nhau keát 

laïi, chaáp laøm theå mình queân maát 

Phaùp-thaân, sinh daâm, saùt, troäm. 

Nghieäp saùt sanh laø: Taøn nhaãn 

ñoäc aùc, khoâng loøng nhaân töø. Gieát 

haïi chuùng sanh naøo hay moät theå. 

Laàm haïi, coá saùt, töï laøm sai ngöôøi. 

Veõ buøa truø yeåm. Hoaëc cheá thuoác 

ñoäc, hoaëc ñoát nuùi röøng, laáp caïn 

khe suoái, giaêng chaøi giaêng löôùi, thaû 

caét suît choù. Thaáy nghe möøng vui, 

nghó ñeán töôûng laøm, cöû ñoäng vaän 

haønh ñeàu thaønh nghieäp saùt. 

Nghieäp troäm caép laø: Thaáy vaät cuûa 

ngöôøi lieàn naûy loøng tham. Ñaäp 
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khoùa môû ngaên, sôø bao moø tuùi. Cuûa 

Phaät thöôøng truï cöôùp laøm cuûa 

rieâng, khoâng sôï thaàn giaän. Chaúng 

nhöõng vaøng ngoïc môùi phaïm toäi taø, 

caây kim ngoïn coû cuõng thaønh 

nghieäp troäm. 

Nghieäp taø daâm laø: Loøng meâ saéc 

tieáng, maét ñaém phaán son, chaúng 

ñoaùi lieâm trinh, rieâng sinh loøng 

duïc. Hoaëc nôi tinh khieát, ñieän Phaät 

phoøng Taêng, gaàn guõi gaùi trai, cuøng 

nhau ñuøa giôõn. Tung hoa neùm quaû, 

chaïm chaân voã vai, phaù raøo leo 

töôøng, ñeàu thaønh daâm nghieäp. 

Caùc toäi loãi aáy khoâng beán khoâng 

bôø. Ñeán khi cheát ñi sa xuoáng ñòa 

nguïc, trai oâm coät ñoàng, gaùi naèm 
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choâng saét. Muoân kieáp ñoïa ñaøy, 

ñöôïc leân laøm ngöôøi laïi coøn dö baùo. 

Neáu khoâng saùm hoái sao ñöôïc tieâu 

tröø. Nay tröôùc Tam-baûo, chuùng con 

chí thaønh caàu xin saùm hoái (1 laïy). 

 

Nghieäp caên yù laø: Nghó töôûng lieân 

mieân, khoâng moät khaéc döøng, gaén 

boù caûnh traàn, vuøi taâm trong töôûng. 

Nhö taèm keùo keùn caøng deät caøng 

daày. Nhö con thieâu thaân vaøo löûa töï 

ñoát. Hoân meâ chaúng tænh, ñaûo ñieân 

sinh caøn, roái loaïn taác loøng ñeàu do 3 

ñoäc: 

Toäi tham seûn laø: Möu ngaàm vô 

veùt, buûn xæn tieác boøn. Voán 1 lôøi 10 

coøn chöa vöøa yù. Cuûa nhö nöôùc 
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chöùa, loøng töïa cheùn roø, roùt vaøo bao 

nhieâu cuõng khoâng thoaû maõn. Tieàn 

naùt thoùc muïc, chaúng cöùu ngöôøi 

ngheøo. Vaûi chaát luïa choàng, ñaâu 

giuùp keû raùch. Vô vaøo caû traêm vaãn 

cho laø ít, maát ñi moät chuùt goïi laø 

haïi to. Treân töø ngoïc baùu, döôùi ñeán 

tô gai, kho ñuïn chaát ñaày, ngaøy tính 

ñeâm lo, thaân taâm vaát vaû ñeàu do 

tham nghieäp. 

Toäi saân giaän laø: Goác do tính 

tham, löûa giaän phöïc chaùy. Maét trôïn 

mieäng gaøo, coâng kích, ñaùnh loän. 

Chaúng nhöõng ngöôøi tuïc caû ñeán 

Taêng Ni, kinh saùch luaän baøn, toån 

thöông hoøa khí, cheâ caû sö tröôûng, 

bôùi moùc meï cha, heùo laù uùa caønh 
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noàng naøn löûa ñoäc. Buoâng lôøi toån 

vaät, môû mieäng haïi ngöôøi, khoâng 

nghó töø bi, khoâng vaâng luaät caám. 

Noùi tôï thaàn thaùnh xuùc caûnh nhö 

ngu, tuy ôû cöûa Khoâng, khö khö 

chaáp ngaõ. Traùi yù noåi saân trôû laïi haïi 

mình. Nhö caây sinh löûa, löûa chaùy 

ñoát caây. 

Toäi ngu si laø: Caên tính ñaàn ñoän, 

yù thöùc toái taêm, khoâng bieát toân ty, 

khoâng phaân thieän aùc, ích kyû haïi 

ngöôøi, baùng Phaät chieâu öông, nhoå 

trôøi öôùt maët. Queân aân queân ñöùc, 

boäi nghóa boäi nhaân. Khoâng xeùt 

khoâng nghó ñeàu do si nghieäp. 

Nhöõng toäi nhö theá raát naëng raát 

saâu. Ñeán khi cheát ñi sa xuoáng ñòa 
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nguïc, traûi traêm ngaøn kieáp môùi leân 

laøm ngöôøi laïi chòu ngoan baùo. Neáu 

khoâng saùm hoái laøm sao tieâu tröø. 

Nay tröôùc Tam-baûo, chuùng con chí 

thaønh caàu xin saùm hoái (1 laïy). 

Chí taâm khuyeán thænh 

Khuyeán thænh möôøi phöông  

ba ñôøi Phaät,  

Cuøng chö Boà-taùt, Thaùnh Hieàn Taêng, 

Roäng khai phöông tieän töø bi taâm  

Tieáp daãn chuùng sanh leân bôø giaùc.  

(1 laïy) 

Chí taâm tuøy hyû 

Con nay vui veû tin theo Phaät,  

Hoâm mai thaønh kính saùm toäi xöa,  
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Baäc thang Thaäp Ñòa nguyeän 

 tieán leân, 

Boà-ñeà chaân taâm khoâng 

 thoaùi chuyeån (1 laïy). 

Chí taâm hoài höôùng 

Chuùng con hoài taâm quy ñaïo thaùnh, 

Daäp ñaàu ñaûnh leã ñöùc Töø Bi,  

Nguyeän coâng ñöùc naøy cuøng  

chuùng sanh,  

Nhôø thaéng nhaân ñaây thaønh  

chaùnh giaùc (1 laïy). 

Chí taâm phaùt nguyeän 

Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä, 

Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn, 

Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc, 
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Phaät ñaïo voâ thöôïng theä  

nguyeän thaønh. (1 laïy) 

CAÛNH SAÙCH 

Ñôøi moäng aûo chuoâng chuøa caûnh tænh, 

Chuoâng chí toân vang khaép nhaø nhaø, 

Coøn ham giaác nguû ngon maøi mieät, 

Chaúng quaûn vaàng ñoâng aùnh choùi loøa. 

Daèng daëc ñeâm daøi coøn coù saùng,  

Mòt môø loái quæ khoù laàn ra.  

Nay khoâng gaéng goûi tu haønh ñaïo, 

Ngaøy khaùc laøm sao thaáy Phaät ñaø. 
 (1 laïy) 

PHUÏC NGUYEÄN 

Tam-baûo chöùng minh, oai thaàn 

hoä nieäm. Boà-taùt Thanh-vaên, Phaïm 
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Vöông Ñeá Thích, Töù Thieân Vöông 

chuùng, thieân long baùt boä, hoä phaùp 

toân thaàn, töø bi gia hoä...... toäi 

chöôùng tieâu tröø, trí tueä khai minh, 

boán muøa an oån, choã ôû phong nhieâu, 

phöôùc thoï taêng long, tuøy taâm maõn 

nguyeän. Hieän tieàn Boà-ñeà khaûi phaùt, 

Phaät söï vieân thaønh, mai sau ñöôïc 

Phaät Di Ñaø thoï kyù. 

AÂm sieâu döông thaùi, phaùp giôùi 

chuùng sanh ñoàng thaønh Phaät ñaïo. 

TAM QUY 

– Töï quy y Phaät, xin nguyeän 

chuùng sanh hieåu roõ ñaïo lôùn, phaùt 

taâm Boà-ñeà (1 laïy). 
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– Töï quy y Phaùp, xin nguyeän 

chuùng sanh vaøo saâu kinh taïng, trí 

tueä nhö bieån (1 laïy). 

– Töï quy y Taêng xin nguyeän 

chuùng sanh thoáng lyù ñaïi chuùng, 

heát thaûy khoâng ngaïi (1 laïy). 


